
  

12 CONSIGLI PER VESTIRSI

PROVA A DARTI UN LIMITE 
NEGLI ACQUISTI ANNUALI

fai in modo che siano adeguati al 
tuo stile di vita. Pensa ai tuoi 

acquisti tessili mensili o annuali 
e prova a ridurli di un quarto, 

meglio ancora della metà. Ce la 
possiamo cavare con meno!!!

CHIEDITI SE HAI DAVVERO 
BISOGNO DI QUALCOSA DI 

NUOVO

o se, con un po' di fantasia, puoi 
dare un tocco nuovo ai capi che 
possiedi. Se decidi di comprare, 
tieni a mente quello che hai già 
per i possibili abbinamenti, in 
modo da non dover acquistare 

capi aggiuntivi.

CERCA STILISTI 
SOSTENIBILI

ci sono così tante belle collezioni 
di stilisti che uniscono 

innovazione dei modelli ad una 
produzione sostenibile! Leggi 
riviste online e blogs di moda 
etica e ecologica per stare al 

passo con tutte le nuove tendenze 
in questo campo.

SE HAI INTENZIONE DI 
COMPRARE QUALCOSA IN 

UN NEGOZIO DI MODA

chiedi ai dipendenti, o al 
proprietario, le informazioni che 
non sono presenti sull'etichetta 
come: dove e chi ha prodotto il 

capo. Così oltre a sapere la storia 
dell'abito ricorderai, a tutti, 

quanto siano importanti certe 
informazioni.

COMPRA ABITI IN FIBRE 
BIOLOGICHE

o fibre innovative come quelle 
ricavate dalla soia, dal bamboo e 
dal latte. Sono meno dannose per 
l'ambiente e per i lavoratori visto 

che, per la coltivazione di tali 
piante, non si fa uso di pesticidi e 

fertilizzanti chimici.

TIRA FUORI LA MACCHINA 
DA CUCIRE

e rivisita gli abiti che non ti 
piacciono più. Le macchine da 

cucire non sono difficili da usare 
e se davvero pensi di non essere 
in grado, iscriviti ad un corso di 

cucito, o chiedi aiuto a tua 
nonna!!!

FAI LA PULIZIA 
DELL'ARMADIO 

dai gli abiti che non indossi più 
in beneficenza a chi si occupa di 
mercati dell'usato solidale, o a 
negozi di seconda mano, loro 

potranno dare un'altra vita ai tuoi 
capi.

SE HAI INTENZIONE DI 
COMPRARE QUALCOSA IN 

UN NEGOZIO DI MODA 

pensa per quanto tempo ti 
piacerà quel capo/accessorio o se 

vale la pena di comprare 
qualcosa che duri di più e sia 

così più redditizio.

SOSTIENI I PICCOLI 
PRODUTTORI LOCALI

in un mondo sempre più 
globalizzato, è difficile per gli 
artisti e stilisti locali competere 

con i grandi marchi. I vestiti e gli 
accessori che disegnano sono 

speciali, originali e la loro 
produzione comporta minori 

emissioni di anidride carbonica.

La moda è un fattore importante nella vita quotidiana. Anche perchè l'industria mondiale della moda, che vede 
impiegata un sesto della popolazione mondiale, è legata a fenomeni come il “fast fashion”, lo sfruttamento dei 
lavoratori,   lo   spreco  delle   risorse  naturali  e   l'uso  di  prodotti  chimici   tossici.  Le  nostre   scelte  di   acquisto 
condizionano la vita di milioni di persone e a loro volta l'ambiente. I costumi tipici delle popolazioni stanno 
scomparendo. Seguendo questi consigli puoi fare la differenza.
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COMPRA VESTITI CON 
MARCHIO DI GARANZIA DI 

PRODOTTO DEL 
COMMERCIO EQUO E 

SOLIDALE

che garantisce ai lavoratori del 
tessile ambienti di lavoro salubri, 

e stipendi giusti.

AFFITTA O PRENDI IN 
PRESTITO

invece di comprare. Scambiati gli 
abiti coi tuoi amici e per le 

grandi occasioni, matrimoni, 
feste di gala o capodanni rivolgiti 

a chi noleggia abiti.

DIVERTITI

con la moda etica e sostenibile. 
Ricostruisci le storie che ci sono 

dietro agli abiti che compri, 
cambia la vita dei lavoratori che 

li producono e prenditi cura 
dell'ambiente! Che stai 

aspettando?  Esplora, innova e 
divertiti!

Prendi appunti sul tuo armadio!! Stampa questo elenco e fai una lista di tutti gli abiti, gli accessori, i gioielli o 
la   bigiotteria   che   hai   acquistato   o   ti   hanno   regalato   quest'anno.   Dai   calzini   ai   maglioni,   ogni   capo 
d'abbigliamento ha una storia da raccontare!



LEGENDA:

ABITO ETICO: prodotto seguendo logiche etiche, ecologiche e sostenibili.

USATO&SOLIDALE: acquistato ad un mercatino dell'usato, di seconda mano, vintage o preso da un'amica.

REINVENTATO: fatto da materiali che sarebbero stati gettati.

BIOLOGICO: fatto con materiali coltivati senza l'uso di fertilizzanti e pesticidi chimici.

EQUO&SOLIDALE: con marchio di garanzia di prodotto del commercio equo e solidale.

LOCALE: prodotto locale, a km0 che comporta basse emissioni di CO2.

ARTIGIANALE: fatto a mano o artigianalmente, con tanto amore.

OFFERTISSIMA:   con   molta   probabilità   prodotto   in   paesi   del   sud   del   mondo   (Vietnam,   Taiwan, 
Bangladesh, Cina) senza alcuna garanzia per il rispetto dei lavoratori e dell'ambiente.

MARCA NON GARANTITA:  di  marca,  ma   senza   alcuna  garanzia  per   il   rispetto  dell'ambiente   e   dei 
lavoratori.

Fate una X per ogni abito che avete preso in prestito, donato o condiviso:

IN PRESTITO: TOTALE

DONATO: TOTALE

CONDIVISO: TOTALE


