Fiera delle economie solidali
e del consumo critico

Colonnata 5-6-7
Circolo Unione Operaia Ottobre 2012

Piazza Raplsardl

o egido P

vmar
R

\\ 2su0s3leuo

Film del 2008 diretto da Robert Kenner e candidato al premio Oscar nel 2010

come miglior documentario. Trama: Uno squardo poco lusinghiero sulla grande

industria alimentare Americana. Sequira dibattito: I/ potere delle industrie
alimentari... solo una questione Americana?
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Performance teatrale, ideata per I'evento, presentata dall‘associazione culturale
Fra(m)menti di Luna Verde. Regia di Enrico Fumanti. Trama: Una visione
grottesca del consumismo, visto con gli occhi di uomini preistorici. ...Evoluzione
0 Involuzione della specie? - Seguira bio-buffet a km 0.

Ottobre

Fiera mercato con stand bio-enogastronomici, stand di agricoltori bio e locali,
artigiani con prodotti ecosostenibili, associazioni no profit e ... numerose attivita
Ottobre Culturali e ludiche (il programma completo e sul retro di questo volantino)

Per aggiornamenti sugli eventi della fiera visitate il sito www.equobaleno.org



Programma eventi 7 Ottobre

LABORATORI Per info e prenotazioni dei laboratori - www.equobaleno.org

Corso di panificazione Naturale a Pasta Madre
Corso teorico-pratico di panificazione naturale della durata di 4h. A cura di Peter Pane.
Per iscrizioni e informazioni: 338-9000666 - Max 15 pers. Costo del corso €15 a pers.

Laboratorio del sapone (ore 15y Laboratorio gratuito
Impariamo insieme a fare il sapone in casa utilizzando gli ingredienti pit naturali e a
cambiare le nostre abitudini verso uno stile di vita piu sostenibile

| giochi sono fatti...in casa ‘ Laboratorio gratuito
Laboratorio per bambini di ogni eta per creare giochi con materiali di riciclo. Organizzato
dall'associazione MammeAmiche.

Laboratorio Seitan Laboratorio gratuito
L'associazione Progetto Vivere Vegan ci dimostrera come € semplice produrre il Seitan
in casa. Prenotazione obbligatoria - Max 15 pers.

Laboratorio ciclo-officina , Laboratorio gratuito

Per tutti gli amanti del mezzo di trasporto piu ecologico, la bicicletta, FIAB-SestolnBici
organizza un laboratorio di piccole riparazioni e sicurezza.

CHIACCHIERE IN LIBERTA

Cos'é e perché un G.A.S. (Gruppo di Acquisto Solidale) ~

I'membri del G.A.S. dell'associazione Equobaleno spiegano, in forma di chiacchierata
tra amici, cos'e un gruppo di acquisto solidale e perche e importante farne parte.
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Questo volantino & stampato su carta riciclata.

BIOAPERITIVO

Un aperitivo semplice...ma non un semplice aperitivo!
Nel tardo pomeriggio G.A.S. Equobaleno allestira un Bio-aperitivo preparato con
prodotti genuini e di stagione, locali e biologici.
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ARCI ASINO

In compagnia degli asinelli
L'associazione Arci Asino di Calenzano ci fara riscoprire momenti di vita e cultura rurale
insieme a questi affascinanti animali: gli asini.

Riciclabito, Musica dal vivo, Area relax con dimostrazioni di yoga della risata, massaggi
Shiatsu e non solo; ...e tante altre iniziative tutte da scoprire!
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